Sbor dobrovolnych hasi¢a Spule

Vas zve na

1. ro¢nik vytrvalostni a silové soutéze

epijisxy Zevezny gl

Termin: 8.6.2013 od 10:00 hod.

Prezence zavodnika: 9:00 — 9:45 hod.
Seznameni zavodnika s trati: 9:45 — 10:00 hod.
Zacatek soutéze: 10:00 hod.

Misto konani:

Prostor u hasi¢ské zbrojnice SDH Spiile, Spiile, 340 21 Janovice nad Uhlavou
GPS: 49°21'19.872"N, 13°12'7.087"E

Kategorie:

Prihlésit se mize kazdy ¢len SDH (starsi 18 let) a pfislusnik HZS kraje. Z divodu fyzické narocnosti je
soutéz urena pouze pro kategorii muZza.

Pravidla soutéze:

Kazdy soutézici je povinen absolvovat celou trat a piekonat piekdzky v ur¢eném potadi (viz dale
uvedeny popis trati — poradatel si vyhrazuje zménu potadi piekéazek ¢i jejich upraveni, bude upfesnéno
pred soutézi). Za nespravné provedeni discipliny bude ud€lena ¢asova penalizace.

Vyzbroj a vystroj soutéziciho:

Pracovni stejnokroj (PSII). Pfilba (mtize byt i sportovni), pracovni holefiova obuv s pevnou podrazkou,
pracovni rukavice. Dychaci pfistroj Saturn (bude slouzit jako zat¢z), ptipadné dalsi potiebné pomucky,
doda potadatel.

Discipliny:

e Spojeni a roztazeni dvou proudi B (kazdy o tfech hadicich B pfipravenych v harmonice
zakonceny proudnici) s ndslednym odlozenim proudnic na vyznacené misto (polozeni, nikoliv
hozeni z vysky).

e 60 uderd 10 kilogramovym kladivem v hamer boxu (30 uderd do horni a 30 do spodni desky).
Pocet provedenych uderti pocita rozhodc¢i a po splnéni dané¢ho poctu poklepe zadvodnikovi na
zada a tim mu signalizuje moznost pokra¢ovani v zavodu.



e Vystup po zebtiku na ploSinu leSeni cca 4 m nad zemi, vytazeni 20 kilogramové zavazi pomoci
lana, které se vyzvedne pres zabradli a odstavi na vyznacené misto. Pfi vystupu a sestupu je
zavodnik povinen naslapnout na kazdou piicku zZebiiku. Pii sestupovani z leSeni neni dovoleno
na zem ze zebiiku seskakovat.

Preneseni kanystrt (2 x 30 kg) na vyznacené trase.

Piekonani okna

Smotani dvou hadic B a jejich ulozeni do boxu na hadice.

Prevaleni traktorové pneumatiky 6 X.

Prekonani dvoumetrové bariéry libovolnym zplsobem. Pro pfekonani bariéry se nesmi vyuZzit
bocni ocelova konstrukce prekazky.

Poradatel si vyhrazuje pravo zmény disciplin. Soutézici budou s trati a rozmisténim disciplin
seznameni pfed zah4jenim vlastni soutéZze.

Upozoriiujeme, Ze soutéz probiha na nezpevnéném povrchu (posecena louka).

POZOR! Soutézici startuji na vlastni nebezpeci! Tuto skutecnost potvrdi svym podpisem do
startovni listiny pred zahajenim soutéZe.

Startovné:
100 K¢ za soutéziciho (v cen¢ startovného je zahrnuto obCerstveni).
Organizacni:

V ptipadé€ poskozeni technickych prosttedki a naradi dodaného poradatelem, které by vedlo k naruSeni
soutézniho vykonu, bude soutézicimu umoznén opravny pokus na konci startovni listiny.

V ptipadé poSkozeni osobni vyzbroje a vystroje, které znemozni soutéZicimu v pokracovani soutézniho
vykonu, bude soutéZzici diskvalifikovan.

Pocet startujicich je omezen (max. 50 soutézicich), proto Zzaddme o potvrzeni Vasi ucasti nize uvedenym
kontaktnim osobam v co nejbliz§im terminu, nejpozdéji do 30. 5. 2013. Minimalni pocet startujicich je
10, pfi malém poctu ucastniki budou zavody zruseny a vSichni ptihlaSeni budou vyrozuméni emailem.
Do prihlasky uved’te jméno piijmeni, datum narozeni, vysilajici organizaci a kontakt.

Pi#ihlasku je moZno zaslat na niZe uvedené e-maily. Po naplnéni vySe uvedeného poctu jiz dalsi
soutézici nebudou do soutéZe prihlaSeni. O pripadném nepfijeti do soutéZe budou vcas

wwvr

vyrozuméni. Prosime proto, aby soucasti prihlasky byl i kontakt na prihlaSované soutézZici.
V pripadé nenaplnéni po¢tu zavodnikii je moZno se prihlasit v den zavodu.
Kontakty:

Petr Kresl: e-mail: petr.kresl@seznam.cz tel: 737 927 664
Zdenék Mach: e.mail: zdenekmach@seznam.cz tel: 721 232 884

Medidlni partner:

N pozary,,

ohnisko Zhavych zprav
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